8 septembre 2010

MENU DU JOUR

Tous nos plats et sandwiches sont a déguster en combo

accompagnés au choix de la soupe du jour, d’une
salade
ou d’une boisson.

A découvrir...

Paveé d'espadon grillé et haricots verts, vinaigrette miso-lime 16,00 $

PLATS
Salade d'épinard a I'huile d'herbes, crevettes et asperges

grillées et tranches d'avocat 1ALT &
Pavé de beeuf sauce aux poivres, choux de Bruxelles aux

15,00 $
lardons
Lasagne de Iégumes grillés et tapenade d'olives 12,00 $

Réti de beeuf, purée de patates douces et choux de Bruxelles 14,00 $

Salade césar au poulet garnie de lardons et parmesan 14,00 $

SANDWICHES + Soupe ou Salade

Sandwich Capicollo piquant, provolone et mayonnaise au

pesto de basilic L0 &
Sandwich Poulet Grillé, cheddar, laitue 10,00 $
Sandwich Thon et Iégumes croguants 9,75 $

Sandwich au jambon, brie et confiture d'oignon 10,00 $



Sandwich chévre et légumes grillés 10,00 $

Sandwich au réti de boeuf, mayo au rainfort, fromage suisse
et poivron roti

Sandwich a la dinde| marmelade maison et roiuette 7,50 $

Potage de carottes au lait de coco

SALADES D'ACCOMPAGNEMENT**

Salade verte

Salade de farfalles au pesto ou aux tomates séchées
Salade de chou

Salade de pommes de terre

Salade de couscous

Salade grecque

DESSERTS

9,50 $

Biscuit Maison 1,45 $
Salade de fruits frais de saison 3,75 $
Sorbet maison Petit 3,00$

verrine de mousse au chocolat 3,00 $

* Vous pouvez également profiter de ce plat en solo, pour un prix réduit.
** || vous est possible de consommer ces plats seuls, pour 3.25$ la soupe ou
3.50% la salade.

Livraison au 514 937 6555
Bon appeétit !

info@lesgourmetspresses.ca




